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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Профессиональной переподготовки по специальности 

 «Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной 

деятельностью» 

Цель формирование и развитие компетенций для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности. 
Категория слушателей – лица со средним профессиональным или высшим 

профессиональным образованием, либо лица, получающие среднее профессиональное или 

высшее профессиональное образование. 

Срок обучения: 504 часа 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

Образовательная программа реализуется в том числе в форме самообразования вне 

образовательной организации 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 
Всего 

часов 

В том числе Форма 
контроля 

 Лекции Практика/ 
семинар 

1. Основы законодательства в сфере 

физической культуры и спорта 

38 32 б тест 

2. Основы педагогики 48 42 6 тест 

3. Основы возрастной психологии 60 52 8 тест 



4. Психология спорта: актуальные вопросы 

психологического сопровождения в 

спортивной практике 

48 42 6 тест 

5. Основы спортивной медицины 60 54 6 тест  

6. .Основы анатомии, общей, возрастной и 

спортивной физиологии 

52 44 8 тест 

7. Гигиена физической культуры и спорта 48 42 6 тест 

8. Теория и методика физического 

воспитания в образовательных 

учреждениях физкультурно-спортивной 

направленности. 

48 42 6 тест 

9. Реализация программ подготовки 

спортсменов 

48 42 6 тест 

10. Планирование и организация 

тренировочного процесса, спортивных 

мероприятий 

48 36 12 тест 

 Итоговая аттестация    6 - 6 в 

соответств

ии с 

положение

м об 

итоговой 

аттестации 

 ИТОГО: 504 428 76  
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